
משפחותלביןמתנדביםתלמידיםביןהמחברתמיוחדתחינוכיתיוזמההיא"גנךפרי"תכנית
לסיפוריהםמקשיבים,שכולותמשפחותעםנפגשיםהנוערבני,התכניתבמסגרת.שכולות

אינטימימפגשדרך.הנופליםשלוערכיהםאישיותם,חייהםעלולומדים,יקיריהןשלהאישיים
,ביישוביםהנוספיםהנוערלבניהסיפוריםאתמעבירים-הזיכרוןלשגריריהופכיםהם,זהוכנה

.הישראליתבחברהוהערכייםהחברתייםהקשריםאתומחזקיםקהילתיזיכרוןשלרשתיוצרים

בשניםיקירהןאתששכלובמשפחותמדובראםבייחוד,שכולותמשפחותעםהמפגשים
עבורוהןהמשפחותעבורהן-רגשיתמבחינהומאתגריםמורכביםלהיותעלולים,האחרונות

לסייעמנתעל.פשוטותלאסיטואציותאוסיפוריםיכללוולעיתים-המתנדביםהתלמידים
ולאפשרלייצרחשוב,הטעוניםוהמפגשיםהרגשות,התכניםעםלהתמודדולתלמידותלתלמידים

ולאפשראתגריםלהציף,בציפיותלעסוק,חששותלהעלותהתלמידיםיוכלובמסגרתו,מובנהשיח
.סיומםולאחרקיומםלפני:המשפחותעםהמפגשיםעלמשותפתחשיבה

בנישלומעשיתרגשיתלהכנהשיעורמערכילצד,רגשילשיחעקרונותמכילשלפניכםהמסמך
במהלךלהתעוררשעלוליםוהרגשותהחוויותולעיבוד,השכולותהמשפחותעםלמפגשיםהנוער

.התכנית

המקצועיהידע.הניתןככל,המפגשיםבהעברתהספרביתות/יועציאתלשתףממליציםאנו
בתוךשישנםהפגיעהמעגליועם,והצוותהקהילה,התלמידיםעםההיכרותלצד,ן/שלהם

,מתאפשראינווהדברבמידה.המפגשיםבהעברתרבותלסייעיוכלו,הספרביתקהילת
צרכיאתשתואמיםועיבודהכנהתהליכייחדולהבנות,השכבהת/ביועצלהיוועץחשוב

.ויכולותיהםמאפייניהם,התלמידים

אתבכםגםלהציףעשוי,השכולנושאעלהשיח–עצמכםאתגםתשכחואל,כךבתוך
האחרונותהשנתייםלאורךנדרשתםלהןוהמקצועיתהאישיתההתמודדותחוויות

לחוויהמקוםושתתנולליבכםקשוביםשתהיוחשוב.(קודמותחוויותגםולעיתים)
הקרוביםשחוואואתםשחוויתםלצער,לכעס,לאובדן,לכאב,לדאגה;שלכםהאישית
תישארוואלבכםותומךאתכםמחזקמהמצאו.מחזיקיםאתםבהולתקווהאליכם

.התומךהצוותואתהעמיתיםאתשתפוהצורךבמידת.לבד

רגשי  -עקרונות בניהול שיח חינוכי
ומערכי שיעור תואמיםהתכניתבמסגרת 



היערכות לקראת המפגשים עם המשפחות: מפגש ראשון

?אילו פעולות מומלץ לנקוט טרם הפעילות ובתכנון השיח

יידוע ושיתוף
מסרולהוריםלתלמידיםלהעבירחשוב.המתוכננותהפעילויותבדברההוריםכללאתליידעחשוב

.השפעהיכולתובעלימוגניםלחושלהםלאפשרכדיבחירהשל

תכנון מוקדם
.המפגשיםבמהלךהאפשרככללשלוטכדיהסדנהאוהמפגש,השיחהאתמועדמבעודלתכנןחשוב

איזונים
יש.לקרבבמקוםולהרחיקהצפהליצורשעלולסיפוריםשלרצףלהעמיסולאמינוןעללהקפידחשוב

.ואובדןפגיעהסיפורילצד,וחוסןתקווה,פעולהסיפוריגםבפעילויותלשזורלהשתדל

מנעד רגשות
,המפגשיםובזמן,מראשלכךנערך.ומגווןרחברגשימנעדלהיותצפויהמפגשיםבמהלךכינזכור
הצפהאוקושישיביעולתלמידיםלבנשיםהשיחהלאורך.כולןהתגובותאתונקבלנכבד

אתנעדכןבהמשך.עמםונהיהלהםנקשיב,עמםנשוחחהשיחהבסוף.רגשית
.המתמשכתבהתמודדותאותםונלווההוריהםאתואףוהפסיכולוגיתהיועצת

פתיחה
בנושישורגשותמחשבות,לתחושותנקדישהיוםשנקייםהמפגשאתכילתלמידיםנסביר

בחוויהלשתףלכולםלאפשררוציםהיינוכינאמר.השכולותהמשפחותעםהמפגשלקראת
מוגןיהיהבקבוצהשהשיחמבקשיםאנחנווכי,הללוהמפגשיםלקראתשלהםהאישית

.שלהםהרגשותאתלהביעכולםעבורומאפשר

מטר-רגשו
5-ל1ביןהספרותכלאתלכתוביתבקשוועליהם,קטניםממודפיחמישהיקבלוה/תלמידכל

אחדוכל,רגששלשםפעםבכלבקולנאמרכינסביר,מכןלאחר.(אחרמספרפתקיתכלעל)
,כאמור)משמעותימקוםאצלותופסהזההרגשמידהבאיזוהאישיתברמה"לדרג"יצטרך

כלל1-וביותרהגבוהההמידהזו5כאשר)המשפחותעםהמפגשלקראת(1-5שלבסקאלה
.(מועטהמאודבמידהאולא

רגשות6-8הרשימהמתוךלבחורניתן,כולםאתלהקריאמוכרחיםלא)שנקריאהרגשות
חוסר,אומץ,ביישנות,תסכול,פחד,נדיבות,אהבה,אמונה,תקווה,כעס,חשש:(מתאימים

.גבורה,היסוס,לבשברון,בהלה,דאגה,ודאות

לשאולניתן,שלהםהפתקיםאתירימושהתלמידיםולאחר,מסויםרגשהקראתלאחר
הרמתמדוע:כגון,השיחאתשיקדמושאלות(אחריםתלמידיםפעםבכל)מסוימיםתלמידים

לספרתרצה,אצלךמשמעותימאודמקוםתופסהזהשהרגשרואהאני:או?הזההמספראת
,המפגשלקראתמשמעותימקוםכללתופסאינוהזהשהרגשרואהאני:או?כךעלקצתלנו

?מיליםכמהכךעללומרתרצה



שיקוף
המפגשלקראתאצלנומקוםשתופסיםרגשותהמוןישכיולומרהקודםהחלקאתלסכםננסה

ייתכן,למפגששנתקרבככל.מאודטבעייםכולםהללווהרגשות,השכולותהמשפחותעם
וייתכן,כעתמרגישיםלאשאנחנואחריםרגשותיופיעושפתאוםאותשתנההרגששלוהמידה

לתתוצריך–לאחריםמקומםאתיפנומסוימיםורגשותשינוייהיה,עצמוהמפגשובמהלךאף
.שלהםהמקוםאתלהם

בזוגותעבודה
המשפטאתימשיךובזוגות,אליולהתייחסרוצההיהשהואמשפטשלהתחלהיבחרתלמידכל

המשפטאותואתלהמשיךזוגות/מבןיבקש,מכןלאחר.כךאותולהמשיךבחרמדועויסביר
.אליוויתייחסוהשניהזוגת/בןשבחרלמשפטהשנייםיעברו,הבאבשלב.בחרשהוא

מחשבות שיש לי  
...ת ש/אני חוששלקראת המפגש

חשוב לי שהקבוצה 
הזאת שלנו תהיה  

...עבורי

יש לי מחשבה  
שמעוררת בי תקווה  

...והיא
חשוב יהיה לי להגיד  ...מדאיג אותי ש

...למי שאפגוש ש

לאחר המפגש אני  ...אני מקווה ש
... ארים טלפון ל

...חשוב לי לבקש ש

...שלנוהקבוצה
מולאלהנעשיתובעבודהבתהליךשלנוהקבוצהשלמקומהאתנסביר,סיוםלקראת

מאודלהיותיכולשלנווהיחד,חשובמאודתפקידיששלנולכיתה/לקבוצה.המשפחות
:מישוריםבשלושהכולנועבורמשמעותי

על,המשפחותעםהמפגשיםעלעתבכלולדברלתמוך,להקשיב–והיוועצותתמיכה1.
אחדכלשללצורךבהתאם,הקשבה"רק"אועצותמתן,מהתכניתשלנוהחוויות
.מאיתנו

לבדלאשאנחנויודעיםאנחנו,חשובהשלנוהיחדתחושת-ולכידותשייכות2.
.ממנהחלקושאנחנולקבוצהשייכיםשאנחנומרגישיםאנחנו,בהתמודדויות

.וממשירגשיוסיועכוחונותניםהשנייהאתהאחדמחזקיםאנחנו–והתמודדותחוסן3.

.בכךמעונייןשיהיהלמיבקבוצותהעבודהעלשיתוףנאפשר,למליאהבחזרה

וסגירהסיכום
ונזכירבושעלוהתכניםואתהמפגשאתנסכם.וחוויותתחושות,למחשבותחופשיזמןנאפשר
לשיתוףעתבכלכאןנמצאים,והיועצתהמחנכים,התכניתאתהמלווההצוות,שאנחנו

.ולאחריוהמפגשלקראתשעולותבתחושות



עיבוד המפגש עם המשפחות : מפגש שני

במליאהושיחאישישיתוף
ויתייחסאחדהיגדיבחר,בתורותלמידכל.החדרבמרכזונפזרהבאיםההיגדיםאתנדפיס

.השכולההמשפחהעםלושהיהלמפגשבהתאם,בקצרהאליו

:השיתוףבתום
קולמצואוננסה"(...קולותמגווןכאןעלו)"בשיחשעלווהרגשותהמחשבותלמנעדנתייחס–

."(...בקבוצה/בכיתהאצלנו)"והמנעדהמגווןבתוךמחבר
המשפחותלמעןכעתלעשותנוכלמה)לעשייהוכיווניםוחוסןתקווהשלביטוייםנדגיש–

.(?שלנובקבוצההשנייהלמעןאחדלעשותנוכלמה?שפגשנו
השיחובמהלךהמפגשבמהלךגילושהתלמידיםהדדיתוערבותתמיכהשלביטוייםנחזק–

.רגשילביטויבטוחומקוםלחוסןמקורההקבוצ/הכיתהשלהיותהאתלבססכדי,זאת.עצמו

רגשות שעולים בי 
בעקבות המפגש

שאנימסראומשפט
איתילוקח

עםמהמהפגש
ההמשפח

,המפגשבעקבות
...שלומררציתי

מחשבות שעולות בי 
בעקבות המפגש

משהו שריגש אותי  
במיוחד במהלך  

המפגש

שאלה שיש לי  
בעקבות המפגש

רעיון שיש לי  
בעקבות המפגש

משהו שהכעיס 
...אותי

משהו שהעציב 
...אותי

משהו שעורר בי 
תקווה או שעודד 

אותי

משהו שחיזק אותי  
...במפגש או אחריו

משהו שחשוב לי 
לבקש מהקבוצה  

הזאת

תובנה שיש לי לגבי  
כוחות שיש  / עצמי 

בי

משהו שאני  
ה שאני רוצה  /מרגיש

לעשות כעת למען  
/ המשפחה
?הקהילה

משהו אחר שאני  
...רוצה לספר



סיכום
:הבאותבשאלותבמליאהנדון,השיחבסיום

?חשובה,בינינו,הזוהשיחהמדוע–
?עזרהאבקשממי?להישעןאוכלמיעל,הצורךבעת–

כגורםוהשייכותהקבוצתי/הכיתתיהיחדחשיבותאתונדגישבכיתהשעלוהכוחותאתנסכם
חברתיתנורמהנקדםהחינוכיהשיחבעזרת.בוולהיעזרלהיתמךניתןאשרוכמשאבחוסן

הקהילתי,האישילחוסןכביטויובהתמודדויותקשיםברגשות,בחוויותשיתוףשמעודדת
.והלאומי

כוחות התמודדות שלי ושל אחרים: שיילשמפגש 

פתיחה
בעלאדםשהואשלנוהתכניתבמסגרתשפגשואדםעלולחשובלנסותמהתלמידיםבקשו
במידה)חזקכאדםבעיניהםונתפספגשושהםמישהו,פנימיותועוצמותהתמודדותכוחות
המשפחותבאחתאוהתכניתבמסגרתכזהאדםעללחשובמצליחיםשאינםתלמידיםוישנם

.(שלכםיום-היוםמחייאחרתדמותעלשיחשבונבקש,נפגשואיתםהשכולות
בדמותהקבוצהאתולשתףהזוהדמותבהםשמעוררתמהעללספרהתלמידיםאתנזמין

.עצמה

חוסןבנוגםלפתחיכול,השראהבנוהמעורר,אחראדםעלהתבוננותלדעתכםהאם:נשאל
?כיצד?שלנוהכוחותאתלפתחלנוולסייע
מעצבםמתחזקיםשאנשיםמוכיחיםמחקריםכילהסבירניתן,התלמידיםשלהתשובותלאחר

.כוחותכבעליתופסיםהםשאותםאחריםבאנשיםהתבוננות

בקבוצותעבודה
:הבאותהשאלותבאמצעות,שנבחרויותראוהדמויותאחתבניתוחתעסוקקבוצהכל
?חמיםרגשותבימעוררבדמותמה–
?שבחרתיבדמותמזההאניהתמודדותכוחותאילו–
?אותימלמדתהדמותמה–
?להלומראואותהלשאולרוצההייתימה–
?ביתמחזקתהדמותמה–

במליאהשיתוף
שנאמרומעצימותמילים/כוחות/חוזקות:הקבוצתיבשיחשעלוהדבריםשלשיתוףנאפשר

שיהיהבאופן,החדרבמרכזונניחקטניםדפיםעלנכתוב,לשתףשבחרמהתלמידיםמיידיעל
.לכולםובולטגלוי

לדרךאיתולקחתבוחרשהואאחדכוחעללספרמהתלמידיםלבקשניתןהשיתוףבסיום
.במליאהאוהקטנותבקבוצותשנערךהשיחבעקבות

משרד החינוך , ח של השירות הפסיכולוגי ייעוצי"תכנים מתוך מאגרי כ/ הצעות לשיח/ חלקים מן המערכים מבוססים על פעילויות
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