
אני מצליח/ה לתפקד למרות המצב
אני מצליח/ה לבנות לעצמי סדר יום, שמשלב למידה ופעילויות נוספות

קשה לי להתרכז בדברים שאני בדרך כלל עושה בקלות )למשל- למידה, קריאה, משחק(
 לאחרונה, אני מרגיש/ה עצבני/ת ולא רגוע/ה יותר מהרגיל

מאז המלחמה אני מתקשה לישון בלילה
אני יודע/ת למי לפנות ולספר מה אני מרגיש/ה בעת הצורך 
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שאלון אקלים חינוכי תלמידים- הצעות לפעולה

החודשים האחרונים העמידו בפנינו אתגרים, שלא פיללנו שנצטרך לעמוד בהם. הטלטלה
הגדולה, שעוברת על מדינתנו מגיעה לכל בית ומשפיעה באופן ישיר על אורח החיים בבית

הספר. השאלון שהועבר לתלמידים מאפשר לכם לקבל תמונת מצב של הצרכים, מצוקות לצד
החוזקות של תלמידיכם. בהסתמך על תמונת מצב זו תוכלו להערך לתת את המענים הנכונים.

מתמודדים עם המצב הביטחוני

סרטונים רלוונטים בסייף סקול

לצמוח מתוך הקושי- יוגב מלכה וגוליה שחר

מפתחים חוסן- ליאת דותן

לחיות לצד מלחמה- טלי ורסנו

צוות חינוכי יקר !

סידרת פודקסטים )הסכתים( של דני מקורי על תרגול של מינדפולנס

סידרת פודקסטים )הסכתים( של תאגיד השידור הישראלי על מינדפולנס

מענים של מילגו- ראמה- תלמידים - כולל קישורים לסרטונים של ארגון חוסן והמלצות למערכים והפעלות

מענים של מילגו- ראמה- מורים

מערך - לניהול זמן בתקופת המלחמה

מערך - על חכות ודגים

למי פונים בשעת חירום

לפניכם מאגר מגוון של חומרים- מערכי שיעור, הפעלות מסוגים שונים וסרטונים. חלק מהחומרים
הוכנו על ידי צוות אורטוב, חלקם הוכן על ידי השירות היעוצי ומנהל חברה ונוער של משרד החינוך.

כמו כן צרפנו הפניות לסרטונים של חברת סייף סקול, עימם אנו עובדים בשיתוף פעולה. 
לכל הסרטונים מלווה מערך שיעור מותאם ומצגת.

בנוסף, צוות אורטוב ישמח להגיע ולסייע בכל הנדרש- גיבוש התוכניות, העברת סדנאות ועוד.

https://www.safe-school.co.il/v/612
https://www.safe-school.co.il/v/154
https://www.safe-school.co.il/v/588
https://open.spotify.com/episode/4Hv1REJlHtD2K6w8LsC6tk
https://open.spotify.com/show/1kvBW7amB0kA5OD72C1qEW?si=d3yUDeBaTnORhnRQBAZiFA&nd=1&dlsi=5721cabf66a94265
https://open.spotify.com/show/1kvBW7amB0kA5OD72C1qEW?si=d3yUDeBaTnORhnRQBAZiFA&nd=1&dlsi=5721cabf66a94265
https://meyda.education.gov.il/files/Rama/maanim-quest-alyesodi.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Rama/school-satff-maanim-heb.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/1APgbgSFxk8PA8bsLcdS3HGYqgbghiXHA/edit?usp=sharing&ouid=109758956167110395256&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1qY4qTj6Sbi9vocqO5xl9C57FZRTQHrxy/edit?usp=sharing&ouid=109758956167110395256&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1brL8Zw9yAJfifeZ1G6tN6BlyvgC8S-3b/view?usp=sharing


הלמידה בשיעורים עוזרת לי להתמודד עם המצב
יש לי למי לפנות בבית הספר שיסייע לי בהתמודדות עם המצב הבטחוני 

במידה ואני מתקשה בלימודים, המורים מציעים לי עזרה פרטנית
בבית הספר מתקיימות שיחות אישיות עם המחנכים או מורים מהצוות החינוכי באופן קבוע

בבית הספר נותנים מענה לתלמידים שלא מגיעים ללימודים בגלל המצב הביטחוני
בבית הספר מתקיימים שיעורי חינוך ופעילויות נוספות, שעוסקים בסוגיות הקשורות לתקופת

המלחמה
בבית הספר מתקיימות פעילויות הפגה באופן קבוע
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מתן מענים בבית הספר להתמודדות בתקופת המלחמה

פורמטים לשיחות אישיות

מערך שיעור - מחזקים את התמיכה ופועלים להנצחה

מערך פעילות - לקראת הנצחה

הצעות לפעילות הפגה

טבלה - רשימת פרטי קשר של דמויות מפתח בבית הספר 

סרטונים רלוונטים בסייף סקול

מערכי פעילות של השירות היעוצי

מפגש עם אביב כוכבי

מורשתו של תומר גרינברג ז"ל 

מורשתו של יוסי הרשקוביץ ז"ל

לצמוח מתוך הקושי- יוגב מלכה

עטופים באהבה - מינהל חברה ונוער

“יד ביד נושיט לטוב שעוד יבוא” - הפעלות של שפ"י

https://drive.google.com/file/d/16gCdyDRhF1stW2LXQvpGH8dqTansxWJI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j1hsyRVvGwQ87GZjDWyXgXoTnaWr2IsP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s4PcvzxmRR8jk08TTwoD9n6AteZh5--L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MoNgoMBRFSOHVzBZsPWr0MtLXCsa_V8D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BEbOWDQC7pSTxwEA3sgypqNnnjizKYMG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BEbOWDQC7pSTxwEA3sgypqNnnjizKYMG/view?usp=sharing
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Igrot_Yomiyot/Gluyat_Magarey_Koach_Al_Yesodi.pdf
https://www.safe-school.co.il/v/609
https://www.safe-school.co.il/v/602
https://www.safe-school.co.il/v/602
https://www.safe-school.co.il/v/574
https://www.safe-school.co.il/v/612
https://drive.google.com/file/d/1s4G7c_qbTpwuj1R6_8PrIFUaOxzSfMqd/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1tPu0DSc64O5XkMX_CmgPwR1CqwoNUTvy/edit?usp=sharing&ouid=109758956167110395256&rtpof=true&sd=true
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התלמידים מצליחים להיות בקשר למרות המצב הביטחוני 
בכיתה שלי יש אווירה טובה בין התלמידים

לרוב התלמידים בכיתה שלי חשוב לעזור אחד לשני
כשיש תלמיד שאינו מגיע לבית הספר בגלל המצב הביטחוני -החברים דואגים לשמור איתו 

       על קשר
בבית הספר מתקיימות פעילויות הפגה באופן קבוע

יחסים בין תלמידים לחבריהם לכיתה

פעילות מקרבת בקהילת בית הספר              

הנחיות להפעלת הפסקות פעילות

קשר בין תלמידים -  פעילות לחיזוק הקשר בין התלמידים        

בחודש האחרון מישהו מהתלמידים נתן לי מכות או סטירות או בעיטות כדי לפגוע בי
בחודש האחרון מישהו מהתלמידים דחף אותי

בחודש האחרון ספגתי קללות או עלבונות 
בחודש האחרון מישהו הפיץ עלי שמועות במטרה לפגוע בי

בחודש האחרון תלמידים הטילו עלי חרם
בחודש האחרון מישהו מהתלמידים לעג לי בגלל צבע העור, המוצא או הדת שלי
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מעורבות באירועי אלימות במרחב הפיזי או הוירטואלי

סרטונים רלוונטים בסייף סקול

הלשנה או דיווח- מאור צור

מכת אלימות- מאור צור

עוצרים לדבר על אלימות- יוגב מלכה 

שימינג וחרמות בעידן הדיגיטלי- חן ארצי סרור

אלימות ברשת- דר לירז מרגלית 

בגובה העיניים עם רותם סלע- בריונות/ מקובלים

https://drive.google.com/file/d/1ewyq-rApzFuwWDSa3dcgjBOysJBqsT62/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UTVCGAZz-hE1LSEbNBZqCX7-wekBH3H7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gn2QtLlvmW-IF1XODe-U2P4fAkyNJNof/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gn2QtLlvmW-IF1XODe-U2P4fAkyNJNof/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gn2QtLlvmW-IF1XODe-U2P4fAkyNJNof/view?usp=sharing
https://www.safe-school.co.il/v/77
https://www.safe-school.co.il/v/332
https://www.safe-school.co.il/v/477
https://www.safe-school.co.il/v/477
https://www.safe-school.co.il/v/382
https://www.safe-school.co.il/v/116
https://www.safe-school.co.il/v/116
https://www.safe-school.co.il/v/449


בית הספר מעודד אותי להשתתף בפעילות התנדבותית למען האחר
בבית הספר יצרו אפשרויות להתנדבות בתוך ביה"ס ולמען הקהילה

בבית הספר מעודדים אותי לגלות יזמות ומנהיגות
בבית הספר יוצרים אפשרויות לתמיכה הדדית ולחונכות של תלמידים

ם
די
הג

לון
א
ש
ב

מאמצי בית הספר לעידוד למעורבות חברתית ואזרחית

סרטונים רלוונטים:

מה נשתנה העם שלי מכל העמים? קליפ החסד | חרבות ברזל ברגע של חכמה

מתנדבי מרכז מעשה במרכזי מפונים

הצעות למעורבות חברתית

בבית הספר עושים פעולות רבות כדי למנוע אלימות וכדי לטפל בה
בבית הספר מדברים איתנו על גלישה בטוחה ועל סכנות ופגיעות באינטרנט וברשתות

החברתיות
בבית הספר מדברים איתנו על הנזקים שבחשיפה והפצה של תכנים קשים לצפייה

מאירועי ה7.10
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מאמצי בית-הספר לעידוד תחושת המוגנות במרחב הפיסי והוירטואלי

קישור למערכים - תוכנית מדריכי מוגנות באתר אורטוב

המלצה- להתחבר לתוכנית שומרי מסך של אורטוב:

פייק או ניוז- דורון הרמן 

חשיפה לסרטונים קשים- סיוון לוטן

מערכי פעילות - שומרי המסך

מערך פעילות - לא לצפיה

המלצה- להתחבר לתוכנית מדריכי מוגנות של אורטוב

סרטוני סייף סקול

https://www.youtube.com/watch?v=8z5vKpMRCNY
https://www.youtube.com/watch?v=wnnxwgRyF0Q
https://drive.google.com/file/d/1ju4PICcq5zzuk512aS_tMqmypsHbpP7l/view?usp=sharing
https://ortov.ort.org.il/madrichei-muganut-maarachim/
https://www.safe-school.co.il/v/586
https://www.safe-school.co.il/v/586
https://www.safe-school.co.il/v/569
https://drive.google.com/file/d/1zlf6EH_W76tZnmOgmS2MhchboPsfOHm0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18aZ9T6n2W1EYe1-e6xZ9NaHekre7u-2Q/view?usp=sharing

