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 מערך פעילות בנושא אחריות אישית  ותזונה
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 דק  45משך הפעילות 

 מטרות : 

 ת החלטות ואסוף מידע להבנת הקשר בין קב 

  אחריות אישית" בנושא תזונה  מושגהברור" 

  "הארות בנושא צלחת אישית  הערות / –"גבולות גזרה 

 

 (  goggle formsב )אפשר להעביר את ההיגדים כסקר אנונימי ברור עמדות  –פעילות פתיחה 

 על רצפת החדר  1-10 המנחה מפזר מספרים מ

 גדים יחה מקריא המנה

 מסכים מאוד(  -10לא מסכים  -1) התלמידים עומדים ליד המספר שמייצג את מידת הסכמתם להיגד 

 צלחת שלי מה שנכנס ל ראי עלאני אח ✓
 קנות מאכל כלשהואני אוסף מידע מקדים כשאני מתכוון ל ✓
 מה יש לי בצלחתמעצבן אותי שמעירים לי לגבי  ✓
 אני משקיע מחשבה במה שאני הולך לאכול בדרך כלל ✓
 אני מכין בעצמי את האוכל שאני לוקח לבית הספר ✓
 מושפעות מפרסומות שאני רואה / שומע בנוגע לקיום אורח חיים בריא  חלטות שאני מקבלה ✓
  ייאני מושפע מהבחירות של חברכשאני יוצא עם חברים לאכול,  ✓
 צלחת מה שיש לה בעל  אחיי  /לחבריי לפעמים  אני מעיר ✓
 יוצא לי לשמוע אנשים/חברים שמעירים לאנשים/חברים אחרים לגבי האוכל שלהם ✓

 :דיון 

בין קבלת החלטות  והחשיבות לתלמידים את הקשרמטרת הדיון היא להראות הערות למנחה : )

 (לקיחת אחריות על סמך מידע אמין ומהימן ו

 ..מה משקפות התשובות? אילו מסקנות אפשר להסיק מהתשובות? וכו 
  מה הקשר בין ההיגדים?                                                                                      

  (עוסקים בקבלת החלטות, באחריות אישית על הצלחת שליגדים יהה)

 אוזניות לרכוש?  / כיצד אתם בוחרים איזה פלאפון                                                

  (.מטרת השאלה היא להוביל לתובנה כי כל החלטה שאנו מחליטים נשענת על איסוף מידע)

 כיצד אתם בוחרים מה תכלול הצלחת שלכם ? 
על  להישעןעלינו  מרכיבים ויש לאפשר את מגוון התשובות ולכוון לכך שגם את הצלחת שאנ)

 ( מידע אמין

 

 עבודה בקבוצות  -חלק ב

כ "לאיזה חד כיצד הם מקבלים החלטהמטרת הפעילות היא לאפשר לתלמידים לדון ביניהם   :למנחה

 או כל פעילות אחרת  להירשם

מרחק , חברים עלות,  -אילו שיקולים הם לוקחים בחשבון כמואפשר לכוון את הקבוצה ולשאול 

  ועוד... שנרשמים



 (  חנספבדיאטה, קבוצת ריצה )  , כל קבוצה מקבלת מודעת פרסומת בנושא מסוים : מכון כושר

 ולהתייחס לשאלות הבאות:חברי הקבוצה צריכים לדון כיצד לקבל החלטה לאן להירשם 

הן מספקות לכם את המידע הנדרש לכם לקבלת החלטה  התבוננו בפרסומות שלפניכם האם .1

 ? 

 מהו המידע הנוסף שהייתם רוצים לקבל ? .2

רק במידה שמזהים שיש התנגדות מצד חברי הקבוצה  –ניתן לבחור פרסומת אחרת מהאינטרנט *

 וחוסר שיתוף פעולה.

  .כל קבוצה מציגה את החלטתה ודרך קבלת ההחלטה -מליאה ב

 דיון : 

המטרה של הדיון היא להגיע לתובנה שההתערבות בצלחת של האחר אינה תורמת ואף מזיקה, )

אנחנו מרגישים  כיצדהקשר לאחריות האישית.. לחלוק -גזרה בנוגע ל׳אל תכנסו לי לצלחת׳ הגבולות 

   / ׳לחיים׳ לצלחת נושנכנסים ל

אנחנו סומכים  –לעשות את זה  מדוע לאחשיבות הו ?מרגישים צורך להתערב אנחנו מצד שני למה

 (.על עצמנו ועל האחר

 

  קבלת )לבין החלק השני )ההיגדים( עסקנו בו מה לדעתכם הקשר בין החלק הראשון

 ?(החלטות ובחירה בין מודעות הפרסומות
אם זה בנוגע לבריאות שלנו או לאיכות  – מתאימות עבורנועל מנת שאנו נקבל החלטות )

החיים שלנו והפנאי, ישנה חשיבות גדולה לתכנון, איסוף מידע מהימן ובהתאם קבלת 

 (החלטה.

 מהו המידע שאתם צריכים כדי להחליט כיצד להרכיב את הצלחת שלכם? 
הבנה שלכל אחד הסתכלות ייחודית בהתאם למטרות שונות ובהתאם איסוף המידע )

לדוג׳ במקרה של תזונה לקבל  –ידיו. כן להדגיש את החשיבות במידע מהימן  שמתבצע על

שיון משרד הבריאות, מאמני כושר בעלי מוסמכים בעלי תעודות יייעוץ מאנשי מקצוע בעלי ר

 (☺מקורי עם אחריות מכשיר  –ממוסד מוכר ובמכשירים חשמליים 

 אל תגעו לי בצלחת" דההיגמה אתם חושבים על ׳"? 
כל אחד להביע את דעתו בנושא כיוון שהמשפט מאוד מקיף ועם זאת להדגיש לאפשר ל)

 זכותו של כל אדם לקבל החלטה בנוגע לעצמו. את  לכבדבשורה תחתונה את החשיבות 

לתת  –להחריג מצבים בהם אנו מזהים סכנה לבריאותו של חבר ואנו מחויבים לפעול 

דוגמאות של תזונה קיצונית לא מאוזנת שמשפיעה לרעה על התפקוד או תכנית אימונים לא 

 (מאוזנת שפוצעת וכו׳

 סיכום 

 מה לקחתי מהסדנא במשפט? / משהו ששינה לי את החשיבה? - סבב

 

 

 

 

 

 

 



 נספח 

 

 

 

 

  3ספח נ


