
תוכנית בין דורית המחברת את 

תלמידי תיכון אורט  לניצולי שואה

ד"תשפ

בעת מלחמה



:מספרת על שי, אביבה בן יקר
.ישר זיהיתי אותו"

לא ראיתי אותו כבר שנה הוא בא לבקר אותי על  
.היה לו חשוב לבקר אותי, מדים

.  כמו שהתוכנית אומרת, היינו ממש מחוברים
.  כמו קרובי משפחה, הקשר שלנו היה מיוחד מאוד

,הוא עשה לי עוגה ליום הולדת על תמונה שלנו
.יש לי עדיין את התמונה
הוא רצה לעשות פרויקט על . אי אפשר לשכוח אותו

,  והוא כתב וכתב וראיין אותי, ניצולי שואה
. וקיבל על זה מקום ראשון בבית ספר

ראיתי את התמונות של , אני עדיין לא מאמינה
החיילים והייתי בהלם ולא האמנתי שאני רואה  

.אותו
הוא היה אופה עוגות ומביא למועדון של ניצולי  

.  שואה
.  דאג לי כי אני אלמנה, הוא דאג לי מאוד

".כזהיקראדםבןממש קשה לאבד, זה קשה

ל"ר שי ארווס ז"סמ



?והיום-שואה אז



אבל זה  , זה דומה. אומרים שהחמאס הם נאצים"
"לא אותו דבר

https://www.mako.co.il/news-military/6361323ddea5a810/Article-5fbec0998617b81027.htm


1939-1945מי שחי תחת הכיבוש הנאצי בשנים 

מי שחי בארצות שהיו גרורותיה של גרמניה 
הנאצית  

מי שברח משטח הכיבוש

.  מי שהיה עובר בבטן אמו בשנות המלחמה

?  פ הרשויות"מי מוגדר כניצול שואה ע



2023ניצולי השואה בישראל 

ניצולי שואה חיים היום בישראל  147,999-כ

85.8גילם הממוצע עומד על 

ניצולי שואה נפטרים מידי יום  42כ 

100מעל גיל 1161ו, 90-בני יותר מ31,000

ילידי צפון אפריקה ואסיה37%, ילידי אירופה63%
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הגדרות ונתונים-מיהו ניצול שואה 

תחושה, בדידות הנה מצב ריגשי

מעגל משפחתי ומצב כלכלי לא תמיד מונע תחושת בדידות

החיים של הסובבים ממשיכים והם לבד

חיים מלאים ופעילים אינם מעידים בהכרח על היעדר תחושת בדידות

מועצמת בעת מלחמה-תחושת בדידות

מועדוני יום סגורים. עזיבה של הבית



לתמיכה חברתית בזקנים ניצולי שואה עשויה להיות השפעה רבה על איכות  "
".חייהם ועל רווחתם הנפשית בתקופת חיים זו

Agneessens, Wageg & Lievens, 2006))

ש  יםאֲנָש  ֵ" יםמ  ש   ְ בּזֶהזֶהתַּּמ

פֵ כ   אֵבָ אמּר  כ  (עמיחי. י" )םל 



oחשיבות לשמירת קשר עם הניצולים

oאיתור צרכים.

oביקורים בערים שאפשר

oיוזמות בית ספריות עבור ניצולים

oמלונות של מפונים/ ביקור במועדונים

oונטילציה ושיח עם התלמידים

o (קיימים)שיעור מערכי



?איך אפשר בזמן כזה לעשות גיוס נכון➢

?כיצד להניע אותם למפגש -תלמידים וניצולים 

?כיצד להעצים את החוסן הנפשי של התלמידים➢

איך להתמיד בקשר בימים אלו כאשר לא כל השורדים מסכימים לביקור או  ➢

?שיחה

האחריות  ? מה המדיניות, איך ניתן לשלוח ילדים לבתים אם תהיה אזעקה➢

.  המשפטית שלא יקרה לילדים כלום

?העדר המפגש הפיזי➢

?כיצד ניתן לסייע בימים אלה לניצולי השואה➢

?לנסות לעשות הכל➢

אתגרים ושאלות



שיחת טלפון בזמן מלחמה
הצגה עצמית•

.ובית הספר, הצגת תוכנית מחוברים
ה.התעניינות בשלום הניצול

יש לך ? האם גר איתך מישהו בבית? היכן את נמצאת כיום: שאלות לדוגמא: איתור צרכים•
?את יכולה להגיע אליו? את יודעת הין נמצא המרחב המוגן? מרחב מוגן בבית

(אבל להגיד שננבה לעזור ככל שניתן, חשוב לא להבטיח סיוע)? מה יכול לסייע לך בימים אלו
.להודות על השיחה

"אשמח להתקשר שוב במהלך השבוע"

בקובץ המצורףשיחה לדוגמה •

.ייתכן ויהיו שאלות לגבי זהותך או זהות הארגון, חשוב לדבר לאט וברור•

הקרן לרווחת נפגעי  , מחוברים היא מיזם משותף של משרד הרווחה: מידע נוסף על התוכנית•
.השואה ורשת אורט



הצעות למהלך המפגש בזמן מלחמה

סיפור החיים/ שיתוף בזיכרונות 

בישול משותף/החלפת מתכונים

שיתוף בכתבה מעניינת שקראתם

סיוע טכנולוגי

שיחה על נושאים קרובים

תשבצים, משחקי קופסא

צפייה יחד בתוכנית משותפת



עשה ואל תעשה במפגש פיזי בעת רגיעה

נסו לקבוע שעה ויום קבועים  
ללא שינויים, למפגש

-במידה וחייבים לבטל מפגש 
יש להודיע לניצול  

יש להודיע  -אם מאחרים 
לניצול בזמן

להימנע מהתערבות בסוגיות 
משפחתיות

אין לקבל מתנות וכסף
(מותר מתנות סמליות בלבד)

אין לפרסם פרטים של הניצול
ותמונות שלו ברשתות חברתיות

.ללא אישור כתוב



?איך ממשיכים מכאן

מחשבות להמשך


	Slide 1
	Slide 2: אביבה בן יקר, מספרת על שי: "ישר זיהיתי אותו.  לא ראיתי אותו כבר שנה הוא בא לבקר אותי על מדים, היה לו חשוב לבקר אותי. היינו ממש מחוברים, כמו שהתוכנית אומרת.  הקשר שלנו היה מיוחד מאוד, כמו קרובי משפחה. הוא עשה לי עוגה ליום הולדת על תמונה שלנו,  יש 
	Slide 3
	Slide 4: "אומרים שהחמאס הם נאצים. זה דומה, אבל זה לא אותו דבר"  
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

