
“קיימות כדרך חיים”
סדנא מעשית למתן כלים מעולמות ״היצירה המקיימת״. 

בסדנה התלמידים יקבלו ויתנסו בעשייה שונה ומגוונת

במרחב הביתי ושימוש חוזר במטרה להעבירם הלאה. 



עוברים על עם ישראל ימים קשים מנשוא.  
סביבנו תחושת בהלה גדולה, מתח, חרדה,

בדידות ואי וודאות. 
תחושות אלו עולות גם בקרב ילדים אשר אינם
מבינים את המצב, נמצאים בבתים ללא מעש

וחווים את בני משפחתם במצוקה וחוסר שקט. 
 

בימים מורכבים, קשים וכואבים אלו אנו רואים 
עם שמתאחד לנתינה, עשייה, תרומה ודאגה

משותפת.



הרוח נושבת



האם יש לנו תפקיד

כאנשי חינוך ובני נוער

בימים אלו?



מחקר בנושא “חשיבות התנדבות ומעורבות חברתית
בקרב בני נוער בתקופות משבר”, שבוצע ע”י המחלקה

לפסיכולוגיה של אוניברסיטת חיפה ופורסם בשנת
2023. הציג כי התנדבות ומעורבות חברתית של בני

נוער עם ילדים יכולות להיות כלי חשוב להתמודדות
של בני הנוער ושל הילדים עם משברים. 

על ידי מתן הזדמנויות להתנדבות ומעורבות חברתית
של בני נוער עם ילדים, ניתן לסייע לבני הנוער לפתח

כישורים חשובים ולתרום לקהילה שלהם, וכן לסייע
לילדים להתמודד עם אתגרי המשבר.



שאלה לדיון -כיצד אנחנו בתוכנית

קיימות יכולים לפעול בימים אלו?



סדנאות יצירה במרחב השכונתי/
וירטואלי



הכנת תיק מחולצה בלויה



עציץ אקולוגי



פרפרי אהבה- אוריגמי

https://www.youtube.com/watch?v=X4L5nDDgEEk&t=3s&ab_channel=Rob%27sWorld


בית בובות מקרטון

https://www.youtube.com/watch?v=k3fn5TzdiEQ&ab_channel=Kidspot


הכנת שולחן כדורגל

https://www.youtube.com/watch?v=tMXx6lAf5l0&ab_channel=Kidspot


קלע לסל

https://www.youtube.com/watch?v=p_qRbTj9Yiw&ab_channel=TotsO%27clock


אז למה אתם מחכים?

בהצלחה


