
מוגנו˙ בזמנים
 ˘ל חוסר מוגנו˙

איך יוˆרים  ˙חו˘˙ מוגנו˙
ב˙˜ופ˙ מ˘בר ומלחמה?



מה עוזר לכם עכ˘יו
להרגי˘ מוגנים?



למה  דוו˜א בני נוער יכולים
לסייע בחיזו˜ המוגנו˙ ? 



בני נוער  ˜˘ורים יו˙ר לבני גילם בני נוער  יכולים ל˘מ˘ דוגמא אי˘י˙

בני נוער יˆיר˙יים  וחד˘ניים יו˙רבני נוער פנויים יו˙ר 

בני נוער ˆעירים י נוטים לה˜˘יב יו˙ר למי˘הו בגילם
ולבטוח בו. זה ח˘וב במיוחד בע˙ו˙ מ˘בר, כא˘ר

˙למידים ע˘ויים לחו˘ פחד וחוסר ביטחון. מדריכי מוגנו˙  
ˆעירים יכולים לספ˜ ˙חו˘˙ נוחו˙ והיכרו˙, והם יכולים

לעזור לחבריהם להרגי˘ בטוחים.

בני הנוער מחוברים לטרנדים העכ˘וויים, לאופנו˙
ולה˘פעו˙ וזה מהווה י˙רון עבורם באימוı הגי˘ה

המ˙אימה והרלוונטי˙ ˘˙˙אים לבני גילם 

בזמן חירום וב˙˜ופ מלחמה, סדר היום ˘ל לימודים, עבודה ,
חוגים מ˘˙ב˘ ולבני הנוער י˘ב יו˙ר פנויו˙ לח˜ א˙

חבריהם ולסייע אחד ל˘ניה ב˙חום המוגנו˙

בני הנוער מהווים עבור חבריהם מודל לה˙מודדו˙
ולה˙נהגו˙ ויכולים להוו˙ דוגמא אי˘י˙ לכאלה ˘˘ומרים

על המוגנו˙ ˘ל חבריהם ומעלים א˙ ˙חו˘˙ המוגנו˙
בחבר˙ ה˙למידים כולה

בני נוער יכולים לסייע בחיזו˜ המוגנו˙ 



מה אפ˘ר לע˘ו˙ כדי לחז˜ א˙ המוגנו˙?

מרימים טלפון לחבר/ה
ל˘אול מה נ˘מע

ולחז˜ אחד א˙ ה˘ניה

נפג˘ים פנים אל
פנים או בזום כדי

להיו˙ יחד 

מעבירים מסרים
מחז˜ים

בפלטפורמו˙
ה˘ונו˙

מייעˆים ונו˙נים
טיפים לה˙מודדו˙ 

מעבירים מפג˘ים
חווי˙יים ˘יוˆרים

אוורור והפגה



˙מונה אח˙ ˘ווה יו˙ר מאלף מילים
סרטון אחד ˘ווה יו˙ר מאלף ˙מונו˙

יˆיר˙ סרטונים מחז˜ים ומחברים



מר˙˜ים ובל˙י נ˘כחים: סרטונים ˜ˆרים מר˙˜ים ובל˙י נ˘כחים

מ˘˙מ˘ים במספר חו˘ים, כולל ראייה, ˜ול ו˙נועה.

˜ל לˆריכה: אנ˘ים נוטים יו˙ר לˆפו˙ בסרטון ˜ˆר מא˘ר ל˜רוא מאמר

ארוך או פוסט בבלוג. זה נכון במיוחד במדיה החבר˙י˙, ˘בה אנ˘ים

מופגזים כל הזמן במידע.

חסכוני: יˆיר˙ סרטון ˜ˆר יכולה להיו˙ זולה יחסי˙, במיוחד אם

מ˘˙מ˘ים בˆילומים ובמ˘אבים ˜יימים.

רב ˙כלי˙י: ני˙ן לה˘˙מ˘ בסרטונים ˜ˆרים למגוון מטרו˙: חיזו˜,

טיפים, העבר˙ מידע, ˜ריאה לפעולה, יˆיר˙ לכידו˙  ובידור.

למה סרטונים?





מה הרג˘˙ם כ˘ˆפי˙ם בסרטון? 

האם המסר עבר באופן ברור?

אז איךמה גרם לכם הסרטון לח˘וב?
עו˘ים

 א˙ זה נכון? 



מסר ברור: ודא ˘המסר ˘לך ברור ו˙מˆי˙י.

ה˙חל עם הו˜ חז˜: ה˘ניו˙ הרא˘ונו˙ ˘ל הסרטון ˘לך הן ˜ריטיו˙
למ˘יכ˙ ˙˘ומ˙ לב הˆופים. ה˙חל עם הו˜ חז˜, כגון ˘אלה

מעניינ˙, סטטיסטי˜ה או ˙מונה.

˘מור על סרטון ˜ˆר ו˜ולע: כוון לסרטון ˘אורכו לא יו˙ר מ˘˙י
ד˜ו˙. לאנ˘ים י˘ טווח ˜˘ב ˜ˆר, אז א˙ה ˆריך להעביר א˙ הנ˜ודה

˘לך במהירו˙ וביעילו˙.

ה˘˙מ˘ ב˙מונו˙ באיכו˙ גבוהה: הסרטון ˘לך ˆריך להיו˙ מעניין
מבחינה ויזואלי˙. ה˘˙מ˘ בˆילומים ובגרפי˜ה באיכו˙ גבוהה כדי

ל˘מור על מעורבו˙ הˆופים.

הוסף ˜ריאה לפעולה: אמור לˆופים ˘לך מה א˙ה רוˆה ˘הם יע˘
לאחר ˆפייה בסרטון ˘לך או ˘י˙וף הסרטון ˘לך עם אחרים.

ע˜רונו˙ ליˆיר˙ סרטון ˜ˆר



בחרו סביבה נעימה לˆילום- בלי הרבה "לכלוכי

ר˜ע" אלא אם כן הר˜ע הוא חל˜ מהמסר

ה˙חילו א˙ הסרטון מהעי˜ר (אין פ˙יח וסגיר

ואם כן אז ממ˘ ברמ˙ ה˘נייה)

סאונד איכו˙י הרבה יו˙ר ח˘וב מˆילום

ועוד טיפים: 



˘לבים ביˆיר˙ הסרטון:

חו˜ ה3 ˘ניו˙

להיו˙ מ˙ומˆ˙ים

להוסיף מוזי˜˙ ר˜ע/ סאונד

להוסיף ט˜סטים וכ˙וביו˙

ל˜רוא לפעולה



אפלי˜ˆיו˙ מומלˆו˙ ל˘ימו˘:  

הוספ˙
כ˙וביו˙

אוטומטיו˙

AutoCap 

הוספ˙ כ˙וביו˙
אוטומטיו˙ 

(לבעלי אייפון בלבד)

Captions 

עריכה

CAPCUT


