
"מדברים הנˆחה"
דרכי ˘יח ויˆיר˙ ˜˘ר עם ה˙למידים לעיבוד מ˘ו˙ף,

אחדו˙ וסיוע למ˘פחו˙ ה˘כולו˙



עוברים על עם ישראל ימים קשים מנשוא.  
סביבנו תחושת בהלה גדולה, מתח, חרדה,

בדידות ואי וודאות. 
תחושות אלו עולות גם בקרב בני נוער אשר אינם

מבינים את המצב, נמצאים בבתים ללא מעש
וחווים את בני משפחתם במצוקה וחוסר שקט. 

 
בימים מורכבים, קשים וכואבים אלו אנו רואים 
עם שמתאחד לנתינה, עשייה, תרומה ודאגה

משותפת.



מה ˘לומכם?



מחקר בנושא “חשיבות התנדבות ומעורבות חברתית

בקרב בני נוער בתקופות משבר”, שבוצע ע”י המחלקה

לפסיכולוגיה של אוניברסיטת חיפה ופורסם בשנת 2023.

הציג כי התנדבות ומעורבות חברתית של בני נוער  יכולות

להיות כלי חשוב להתמודדות עם משברים. על ידי מתן

הזדמנויות להתנדבות ומעורבות חברתית של בני נוער,

ניתן לסייע לבני הנוער לפתח כישורים חשובים ולתרום

לקהילה שלהם.



 דיון - רעיונו˙ והˆעו˙

לפעילו˙ עבור

המ˘פחו˙ ה˘כולו˙  

מלחמ˙ חרבו˙ ברזל 



דף בא˙ר ביה"ס:

"לזכרם"



דרכי ˘יח ויˆיר˙ ˜˘ר דרך אומנו˙:

הכנ˙ ˜ולאז' / פסל / פורטרט



אלבום (דיגיטלי/ פיזי/ לופה)



ליווי מ˘פחו˙:
סיוע לוגסטי 

הפעל˙ האחים ˜טנים
?



פוד˜סט / ר˘˙ו˙ חבר˙יו˙



בואו נפעל יחד  לחיזו˜ ˙חו˘˙
האחדו˙.

רעיונו˙ נוספים מ˘טח:
*חדר יעודי בביה”ס לשיח וביטוי.

*חדר הנצחה בביה”ס  ומכל חלל לציין תכונת אופי שאפיינה
אותו , כדי לתת מקור השראה לתלמידים ולמורים ,

 וכך זה יחזק את הזיכרון של החללים.
*בשיעור חינוך לעשות תחנות עשייה לנתינה למשפחות שכולות 

*כתיבת שירים/ טקסט/ מחשבות/ רגשות על חללים
*מתכון עם זיכרון



˘ימו לב!
במלחמ˙ חרבו˙ הברזל אנו מ˙מודדים עם מעל ל1300 חללים.

ח˘וב להיו˙ רגי˘ים לˆורכי המ˘פחו˙  ורˆונו˙יהם


