
לו˜חים אחריו˙ מ˘נים מˆיאו˙ 
˘ומרי המסך

"לא לˆפייה"
סדנא העוס˜˙ בה˘לכו˙ ˘ל הˆפייה בסרטונים

˘מופˆים בע˙ המלחמה.



המראו˙ המזוויעים מגיעים גם אל
הילדים ˘לנו. הם מ˜בלים סרטונים

מזי˜ים י˘ירו˙ אל המכ˘יר ˘להם דרך
אפלי˜ˆיו˙ הטי˜טו˜, וואטסאפ, טלגרם
או דיס˜ורד. גם ר˘˙ו˙ אחרו˙, מ˙ונו˙
יו˙ר בימים כ˙י˜ונם, הופכו˙ לכר פורה

˘ל הפˆˆו˙ סרטונים ˘חל˜ם פיי˜.
ח˘וב לדבר על כך ולהבין כיˆד ני˙ן
לה˙מודד עם הˆפייה בסרטונים!



˘אלון אי˘י 

https://forms.gle/gR11nehM69PSZHcv7
https://forms.gle/gR11nehM69PSZHcv7


˘אלה לדיון - מהן הה˘לכו˙ ברמה
האי˘י˙ או הלאומי˙ ˘ל הˆפייה

בסרטונים עם ˙וכן ˜˘ה ? 



מח˜רים ˘נערכו ברחבי העולם הראו כי בני נוער

ח˘ופים באופן מ˘מעו˙י לסרטונים ˜˘ים על מלחמה.

מח˜ר ˘נערך בי˘ראל ב˘נ˙ 2023 מˆא כי 80% מבני

הנוער בי˘ראל נח˘פו לסרטונים ˜˘ים על מלחמה

במהלך ה˘נה ה˜ודמ˙. המח˜ר מˆא גם כי בני נוער

˘נח˘פו לסרטונים ˜˘ים היו בעלי סיכוי גבוה יו˙ר

לדיווח על חרדה, דיכאון ופוסט טראומה.



השלכות 

מלחמה היא אירוע טראומטי ˘יכול לה˘פיע באופן מ˘מעו˙י על
כל אדם, כולל בני נוער. בני נוער ע˘ויים להיו˙ ח˘ופים למידע רב
על מלחמה, כולל סרטונים ˜˘ים המראים אלימו˙, מוו˙ וחורבן.

ˆפייה בסרטונים ˜˘ים אלו יכולה להיו˙ בעל˙ ה˘פעו˙
פסיכולוגיו˙ ˘ליליו˙ על בני נוער, כולל: חרדה דיכאון פוסט

טראומה בעיו˙ ˘ינה בעיו˙ ˜˘ב וריכוז ה˙נהגו˙ אגרסיבי˙

חרדה
דיכאון

פוסט טראומה
בעיו˙ ˘ינה

בעיו˙ ˜˘ב וריכוז
ה˙נהגו˙ אגרסיבי˙



˘אלה לדיון - כיˆד ני˙ן להימנע
מˆפייה בסרטונים עם ˙וכן ˜˘ה ? 


