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  בתחומי הדעתח חיים בריא הטמעת אור

    שיעור לשון:

  י מאמרים מהעלðה, פעילות  -העוסקים באורח חיים בריאת רשהתלמידים לחפש שðתזו)

לאחר מכן, יש להוציא משðי הטקסטים  את רכיבי מאמר הטיעון. וציא מתוכםולהגופðית) 

 ביסוס לכל אמצעי. דרכי שכðוע ולהביא 

 בבתי הספר,  הקפטריהרים שסוברים שיש לסגור את הו -מר טיעון שיתייחס לסוגיהכתב מא

 איðו בריא. בקפטריהכיוון שהמזון שðמכר 

 יתן להיעזר בבגרויות עבר בלשון שעסקו באורח חיים בריאð- טיות בלשון בגרויותðרלוו  

  שיעור גיאוגרפיה:

 ה אחרת בעולם.מבðעל התלמידים לחפש מידע על הגידולים  קשים מכל זוג לבחור מדי

ים באותה מדיðה. ðיתן לחלק להם ילארוהעיקריים באותה מדיðה וכן על עðפי הספורט הפופ

מה הסיבה לגידול זה באותה מדיðה? האם הם מייצאים זאת?  -דף עם שאלות מכוויðות כגון

 לרי במדיðה זו וכו'. וספורט זה הכי פופ מדוע עðף

 כל זוג מציג את המדיðה שחקר בפðי יתר תלמידי הכיתה   -במליאה

  מציגים לתלמידים את ארגוןOECD ות השותפותðיתן לדון איתם על מדדים של המדיð .

השמðה, תוחלת חיים, רמת חיים וכו'. אפשרות ðוספת היא  -בתחומי אורח חיים בריא

  שהוכðו מראש.  להיכðס לאתר ולבדוק את המדדים בהתאם לשאלותלבקש מהם 

  שיעור ערבית:

  ט איך אומרים זאת. לכל תלמיד בוחר רכיב מזון כלשהו ועליוðטרðחפש באי 

בסבב, כל תלמיד אומר את שם הרכיב בערבית והמורה כותבת זאת על הלוח. יתר תלמידי 

  הכיתה מðסים לðחש מהו אותו רכיב. 

הרכיבים הכי בריאים לדעתם ומכיðים שלט לכיתה עם  5 את  בוחרים יחד מהםבמליאה 

כיתה... אוכלים בריא/ שומרים על תזוðה -הכיתוב של אותם רכיבים ומשפט מסכם דוגמת

  ðכוðה

  .טיותðית עם שאלות רלווðה או פעילות גופðושא תזוðהצגת קטע קריאה ב  

  שיעור אðגלית:

   בריא ומעðה על שאלות. מאמר לדוגמא:קריאת מאמר בðושא אורח חיים 

Why is physical activity so important for health and wellbeing?  

  שיעור מתמטיקה: 

פתרון תרגילים מתמטיים בשילוב תרגילי כושר  -יתיתיסיכום ðושא ðלמד במתמטיקה בצורה חוו

יל שלפðיו בדף לפתור את התרגכל זוג על עם תרגילים שוðים.  מפזרים בחדר דפיםגופðי בתחðות. 

בה למורה. אם התשובה ðכוðה, עליו לכתוב מתחת לתרגיל המתמטי, תרגיל ושאישי ולהציג את הת

יה וירידה מכיסא וכו'). לאחר מכן, הוא עובר לריצה במקום, עכפיפות בטן,  10של פעילות גופðית (

יתבקש לעשות גם את התרגיל לתרגיל מתמטי אחר שמפוזר בכיתה. הזוג הבא שיפתור את התרגיל 

  המתמטי וגם את התרגיל הספורטיבי. 


