
מה אפשר לעשות ביחד?
מתחברים לניצולי שואה

איך להעביר ביחד אחר צהריים עם חיוך?

קלפים, רמיקוב, שש-בש, שח-מט, דמקה, דומינו
תשבצים, סודוקו, טריוויה

פאזלים

סריגה, ריקמה, תפירה
צביעת מנדלות, ציור

הכנת ארוחת צהריים/ערב
כתיבת רשימת קניות

הליכה משותפת לקניות
הכנת חוברת מתכונים

לחגוג יום הולדת

לשחק

ליצור

לבשל ולאפות

1

2

3

4

פרחים, עוגה, נרות
ברכה

מוזיקה

שפה, מוסיקה
קורות חיים / אלבומי תמונות

היסטוריה, פילוסופיה, מיינדפולנס

ללמוד ולהכיר

5

7

6

 לסייע בתפעול המחשב והטלפון הנייד

פארק/גינה/ספסל קרוב לבית
בית קפה

הצגה/ספריה/בית כנסת/דואר/קונצרט

שמירת אנשי קשר 
שליחת דואר או הודעות

צילום בעזרת הטלפון
חיפוש בגוגל, צפייה ביוטיוב

לצאת מהבית


