
 

 

 הפגה לצוותי חינוך תפעילויו

 

סוף המחצית הראשונה היא תקופה בה מרב האנרגיה מושקעת במשימות כגון  חינוך יקרים! יצוות

ם, חלוקת תעודות ועוד כהנה וכהנה. כל זאת בתוך משבר קורונה מתמשך מבחנים, הזנת ציוני

 החינוכי. צוותבעם השותפים  נותהלה הצורך להשתחרר ולבתוך העומס עו ומאתגר מאין כמוהו. 

, שתורמות לגיבוש הצוות וגם לשחרור והרפיה לפעילויות הפגתיותלהלן הצעות מסוגים שונים 

 . מהלחץ והאתגרים היומיומיים

 

 קבוצות: שלוש חילקנו את ההמלצות ל

 משחקי חברה מותאמים לחדרי מורים .א

 של גורמי חוץסדנאות  .ב

 מריעים למורים -סדנאות של מורים למען מורים .ג

 

 

 משחקי חברה מותאמים לחדרי מורים .א

 משחקי חברה מותאמים, רובם מוכרים, שמתאימים במיוחד להיכרות מחודשת 

 בימים אלו. הפעילויות מותאמות לפעילות דרך הזום, גם למליאת מורים וגם 

 בקבוצות קטנות. 

 

 גלה את המורה? .1

 המשתתפים שולחים מראש למנחה משהו אישי על עצמם שהקבוצה לא יודעת עליהם. 

 המנחה מקריא משפט בכל פעם. על חדר המורים לגלות מי המורה ואז המורה מספר 

 משפט. \את הסיפור מאחורי התמונה

 

 הצעות לגיוון:

 שימוש בתמונות ילדות. ●

 אם המשפטים נשלחים למנחה מראש, ניתן להכין מצגת.  ●

 ניתן להכין משחק קאהוט עם ארבע אפשרויות.  ●

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  תעביר את זה הלאה .2

כל מורה מצלם את עצמו ומקדיש שיר למורה אחר, את הסרטון הוא שולח בקבוצת המורים. 

 המורה שמקבל את הסרטון מעביר את זה הלאה, ומקדיש שיר אחר למורה הבא. 

 

 חוקי המשחק:

 אסור להקדיש למורה שכבר קיבל.   ●

 כל מורה בוחר שיר אחר שלא נבחר.  ●

 המורה מסביר בסרטון את הבחירה שלו לשיר הספציפי.  ●

 

 

 מירוץ חדר מורים .3

לקבוצות של עד שישה משתתפים . כל קבוצה מקבלת משימות,  ניתן  המורים מחלקים את חדר

 לעבור ממשימה למשימה רק לאחר שסיימו את המשימה הקודמת . 

 

 דוגמאות למשימות: 

 לבחור שם לקבוצה .1

 לצלם/ להעלות תמונה קבוצתית שמתאימה לשם הנבחר של הקבוצה  .2

 להכין רשימה שמית של כל הילדים של המורים לפי סדר אלפבית  .3

 להכין רשימה של המורים לפי מידת נעליים או גובה או תאריך יום הולדת  .4

 למצוא שלושה תחומי עניין משותפים לכל חברי הקבוצה .5

 בדיחה הכי לא מצחיקהלשלוח סרטון של אחד מחברי הצוות שמספר  .6

   לצלם את החדר הכי מיוחד בבית ולעשות קולז' תמונות של כל חברי הקבוצה .7

 שניות שמתאר כמה נמאס מהזום 20לשלוח למנחה סרטון  באורך של  .8

 בזוםמת התירוצים של התלמידים, שלא פותחים מצלמות להכין פלייר של רשי .9

 להכין פלייר/ מצגת של משפטים מתקופת הקורונה למורים שמלמדים עם הילדים בבית .10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 גלגל המזל לקידום השיח בחדר המורים .4

. , לכל קבוצה יש מנחה מצוות ההנהלהמחלקים את חדר המורים לקבוצות של  עשרה מורים

, על המתנדב.ת לענות על השאלה שנעצרה. בסיום המנחה מבקש מתנדב.ת  ומסובב את הגלגל

 התשובה המתנדב.ת מאתגר מישהו אחר לענות על השאלה הבאה. 

 ים על השאלה.אפשרות נוספת: בכל פעם שהגלגל נעצר, כולם עונ

 

 סוגי שאלות:

  …. החלום הכי גדול שלי הוא1

 …. רציתי שידעו עלי ש2

 …. הדבר הראשון שאעשה כשתיגמר הקורונה3

 …. הדבר שהכי מרגש אותי הוא4

 ….. לא הספקתי ל5

 ….. אם הייתי יכול להתחיל את הקריירה שלי שוב הייתי6

 ….. הדבר שהכי מעצבן אותי הוא7

 ….ח אותי הוא. הדבר שהכי משמ8

 ….. בן/בת הזוג שלי 9

 . הדבר הכי טוב שקיבלתי מהורי הוא...10

 

 

 חפצים וסיפורים .5

משתתפים. כל משתתף שולף חפץ אישי הנמצא בסביבה שלו ומספר  6מתחלקים לקבוצות בנות 

 )אמיתי או מדומיין.( סיפור על החפץ הזה 

 

 

 הרוח נושבת  .6

משפט שהוא נכון עבורו וכל מי שהמשפט מתאים לו כולם מכבים מצלמות ואז המנחה אומר 

 מדליק את המצלמה.

 המלצה: כל פעם מורה אחר אומר משפט.

 

 דוגמאות למשפטים:

 כל מי שיש לו בע"ח בבית .א

 כל מי שמסתדר עם חמותו .ב

 כל מי שלא יודע לבשל .ג

 כל מי שיש לו תירוצים נהדרים להתחמק מאירועים .ד

 כל מי שמכור לתכניות ריאליטי .ה

 

 



 

 

 המורה במסכה  .7

 פעילות זו מצריכה הכנה מראש:

 בוחרים מספר מורים שיצלמו את עצמם מחופשים 

 בסרטון יופיעו מספר משפטים על אותו המורה. 

 מראים במליאה ועושים הצבעה מי המורה במסכה. 

 … ניתן לעשות הצבעה דרך הצ'אט או דרך גוגל פורמס או מנטימטר

 

 תחרות שירים  .8

למצוא שיר לפי רשימת . במליאה המנחה נותן הנחייה משתתפים 10מתחלקים לקבוצות של 

 אותיות שכל קבוצה מקבלת מראש. 

 

 הצעות לגיוון:

 למצוא כמה שיותר שירים עם מילים מסוימות כמו אהבה, אני, ים, חופש, בית ספר וכו... 

 על הקבוצה לבצוע את המשימה  לבחור שיר אחד שחברי הקבוצה ישירו בזום או יצלמו כסרטון

 .תוך זמן נתון

 

 

 מאלף עד תו .9

 מבקשים מהמשתתפים לחשוב על סיטואציה מסויימת וצריך לנהל דיאלוג לפי סדר האלף בית 

 דוגמאות לסיטואציות:

 אחיות במרפאה 2.חמישה אנשים בתור לקבל חיסון+1

 . חמישה שופטים בתחרות הכוכב הבא ושלושה זמרים2

 אנשים+שוטר 10. התקהלות של 3

 +חותנת בסגר פעם רביעית 5. משפחה+4

 . חתן וכלה מתקשרים להורים משני הצדדים+לסבתא לעדכן שהם נמצאו מאומתים לקורונה5

 

 אפשרויות נוספות:

 ב-לברך מישהו מהנוכחים בברכה המורכבת מאותיות הא

 ב-לומר מה מעצבן אותי לפי הא

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (so do you) מבוסס על המשחק  משחק או או .10

 מתחלקים לקבוצות של שבעה אנשים 

 לכל קבוצה יש מנחה המציג את השאלות 

 דק לענות על כל השאלות  20לכל קבוצה יש 

 בסיום הפעילות על הקבוצה להציג את התוצאות  תוך התייחסות לנקודות הבאות: 

 מהי השאלה שעוררה דיון?-

 האם הייתה הסכמה לגבי אחת השאלות? -

 …? מרגיזה וכו \איזה שאלה הייתה הכי מצחיקה-

 מה גיליתם על הקבוצה? -

  

 דוגמאות לשאלות

 מה את.ה מעדיף.ה? 

  לעולם מוזיקה לשמוע לא ⚫

 או לאבד את היכולת לקרוא        

  ופגום יבש שיער עם לנצח להסתובב ⚫

 או להסתובב לנצח עם שיניים עקומות       

  העולם בריאת את לראות ⚫

 או לראות את סוף העולם                  

 י כמו שהם היום של החיים את לחיות ⚫

 או להיוולד מחדש ולהיות במין השני.       

  שתרצה מי של הקול את לקבל היכולת את לקבל ⚫

 או לקבל את היכולת לדבר בכל שפה       

 מן לעתיד בז לנסוע ⚫

 או  לנסוע בזמן לעבר       

  מסמרים מיטת על לישון ⚫

 או לישון על מיטה סופר נוחה שמישהו מת עליה      

  פאסטה רק לנצח לאכול⚫

 או לאכול לנצח רק שינצל     

 ת חלומות של שבועיים אבל להיות לבד שם לחופש לצאת⚫

 אבל בגבולות העיר שלךימים עם מי שאתה רוצה  5או לבלות      

  מתוק לאכל החיים כל⚫

 או כל החיים לאכול מלוח     

 

 

 

 



 

 

 משחק טאבו .11

משתתפים בכל קבוצה. בכל פעם נציג מקבוצה מקבל  5מחלקים את המשתתפים לקבוצות בנות 

מושג ועליו להסביר אותו לשאר חברי הקבוצה בלי להשתמש במילים שרשומות לו מתחת למושג. 

 המושג.על חברי הקבוצה לנחש מהו 

 

 דוגמאות למושגים:

 

 קורונה

 מגיפה

covid-19 

 עטלף

 סין

 חיסון

 בידוד

 סגר

 מבחן

 ציון

 תעודה

 לימודים

 לחץ

 שינון

 בדיקה

 מקצוע

 זום

 קוביות

 מסך

 הוראה מרחוק

 מצלמה

 קשר

 אפליקציה

 ריחוק

 מורה

 עבודה

 תלמידים

 מנהל

 בית ספר

 קושי

 תפקיד

 לחץ

 מסך

 הרבה שעות

 ילדים

 תלמידים

 עבודה

 סכנה

 הזדמנות

 מרובע

 בידוד

 מבוגרים

 הורים

 חשיפה

 קורונה

 יום 14

 חוזר מחו"ל

 חברה

 צוות

 עבודה

 קשר

 חברים

 בית ספר

 מקצוע

 ישיבה

 קבוע

 אנגלית

 שפה

 בגרות

 מקצוע

 לימודים

 בינלאומי

 יחידות

 ליבה

 הורים

 קשר

 תלמידים

 מתערבים

 שיתוף

 אחריות

 אסיפה

 דיווח

 זמן

 יקר

 אין

 עומס

 לחץ

 לפנות

 ניהול

 תוספת

 שיח

 רגשי

 קשר

 תלמידים

 הכלה

 מיומנות

 חינוך

 זמן

 חופש

 ציפיה

 מנוחה

 ראשניקוי 

 זקוק

 חו"ל

 בית

 עבודה

 

 

 

 סדנאות מורים .12

מומלץ לתת במה למורים בתחומי עניין שונים ומגוונים . ניתן לקיים כאירוע חד פעמי  או כערב/ יום 

 שבו המורים נרשמים מראש לסדנאות המעניינות אותם. 

הרישום יעשה מראש. הנרשמים יעודכנו לגבי החומרים להם יזדקקו להכין מראש כדי ליטול חלק 

 בסדנא. חלק זה חשוב במיוחד בפורמט הוירטואלי.

 

 דוגמאות לסדנאות

 ….אפיה, בישול, איפור, סטיילינג, תפירה, עיצוב גרפי, טיולים וכו      

 

 

 

 

 



 

 

 סדנאות של גורמי חוץ:.ב

 סדנה לחדרי מורים המועברת ע"י צוות אורטוב ומתחילה בשאלה: 

    ?אצבעות בכל יד 7איך העולם היה נראה אם היו לנו 

 

סדנה לחשיבה יצירתית ואחרת, המאפשרת הצצה גם לעולם התוכן של הפדגוגיה ומשתעשעת 

 באפשרויות היצירתיות שניתן להכניס לכל שיעור ומקצוע.

 

: עמותת המורים מממנת סדנאות חוויתיות ורלוונטיות לחדרי מורים, שיש בהם סדנאות ללא עלות

עליה קיבלנו המלצות ממספר צוותי חינוך. חשוב  מצורפת דוגמאחברים של הסתדרות המורים. 

 לציין כי ניתן לקבל דרך העמותה אפשרויות רבות נוספות. 

 הצגה סדנה של תאטרון אורנה פורת –עמותת המורים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

מצורפות מספר הצעות. בימים אלו אפשר לפנות לגופים שונים  סדנאות בעלויות לא גבוהות:

נוכל  –ולבקש מחיר סביר, התואם את הפלטפורמה הזומית. במידה ויווצר ביקוש לסדנא מסויימת 

 לנסות ולקבל מחיר מיוחד עבור כמות. 

 חד בריחה מקוון –"פסיפס" 

 הומור וחשיבה יצירתית: "קורונה אחת נכנסת לבר" -"פסיפס" 

 להתרשם מרוח הסדנה ולקישור לאתר בו תוכ -דיתיאטרו 

 

 

https://www.psifas.co.il/%D7%97%D7%93%D7%A8-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%97%D7%94-%D7%9E%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%9F/
https://www.psifas.co.il/%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%94-%D7%90%D7%97%D7%AA-%D7%A0%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%AA-%D7%9C%D7%91%D7%A8/
https://secure-web.cisco.com/1tMkvlatRB_kOUnenxdvEIjcb6Td-FHcjQ2JodASXAJsZeQccZ8eg_K0Mck4MsuTmyZt4Y3ShJuXv-HpGixVq3UN7x4cbbBbRxq0k5LDFcL_ys87-1D2l-paYSmqpR6JMCKda_KFjetXATgaMVvoKzHJfo3XjcR3xOtpR8lPfFAHsrNPi7P-bCpTtkR-j2W5k-MxnYXzxc_iTsK3EvY2ghG5lJDhOoxXExwXVvCQbFSSXMt-B-HetBljAbARDhArJrGiecfZELHdiUOvxJybQjvUkxYk82YHOb48DEt9n2nUxJR7Fzrp893XHzJDHXk1s/https%3A%2F%2Fwww.d-theatro.co.il%2F%25d7%2597%25d7%2591%25d7%25a8%25d7%2595%25d7%25aa-%25d7%2595%25d7%2590%25d7%25a8%25d7%2592%25d7%2595%25d7%25a0%25d7%2599%25d7%259d-%25d7%2597%25d7%2593%25d7%25a9%2F%25d7%2592%25d7%2599%25d7%2591%25d7%2595%25d7%25a9-%25d7%25a7%25d7%2591%25d7%2595%25d7%25a6%25d7%2594%2F


 

 

 

 

 מריעים למורים:  .ג

 

סדנאות של מורים למען מורים. פרסמנו וקראנו למורים מוכשרים להציע להעביר סדנאות 

 מיוחדות, המתאימות לחדרי מורים. לשמחתנו עשרה מופלאים הרימו את הכפפה. להן הרשימה.

 

 הסדנא המוצעת בית ספר מנחה

אורט אמירים בית  איתי בר

 שאן

פיט מונדריאן שמעתם ? אחד האומנים המשפיעים ביותר 

 על חיינו

 -העמק המערבי  זוהר פורשיאן

 יפעת, עמק יזרעאל

אינטראקציה חיובית בצוותי חינוך  -מעבר לקו האופק 

 והוראה

 שירים מצחיקים על התקופה הנוכחית למורים אורט קרית מוצקין לירון שכטר

בינו ובינה בתוך שפת הפתגמים על מערכות יחסים בין  נעמי שמר גן יבנה דר' יעל לזמי

 הגבר לאישה ומה שבניהם דרך פתגמים וסיפורים

מאירה 

 ברודנר

דקל וילנאי מעלה 

 אדומים

סדנת סריגה בדרך חווייתית. נלמד לסרוג -חוטים מקשרים

סדנה  כובעים ונתרום אותם למועדוניות בעיר שלכם

 שמחברת בין הדורות

 

 

 

 

 

 

 

 

 


