שיעור שלישי - זריקות בליסטיות
למדנו בשיעורים הקודמים על כוחות ותנועות בקו ישר. היום נלמד על תנועות במישור.

תנועה במישור היא כאשר הגוף משנה את מקומו גם בציר האנכי (למעלה ולמטה) וגם בציר האופקי (ימין שמאל, קדימה ואחורה). התנועה בציר האנכי מושפעת מכוח הכבידה. שהרי כדור הארץ מושך מטה. והתנועה בציר האופקי אינה מושפעת מכוחות אך "הדחיפה הראשונית" ניתנת ע"י הזריקה של הילד.

הביאו דוגמאות לזריקות במישור (קליעה לסל, בעיטה לשער,קליע של תותח, קליע של רובה, וכו')

היסטוריה קצרה על קליעה למטרה :

משחק הטלת החצים (באנגלית: Darts) הוא משחק תחרותי בו השחקנים קולעים חצי הטלה ללוח מטרה עגול התלוי על הקיר. בניגוד לחץ וקשת, החצים נזרקים ביד ולא נורים. בעבר המושג התייחס למגוון רחב של משחקים המובדלים זה מזה בלוח המטרה, בחצים ובחוקים, אך כיום המונח הטלת חצים מתייחס למשחק אחד בעל סטנדרטים מקובלים. המשחק שהיום הוא ענף ספורט תחרותי ומקצועי, שוחק באופן מסורתי בפאבים והיה מקובל מאוד באנגליה (שהייתה המדינה הראשונה בה המשחק קיבל הכרה כענף ספורט), 

 דוגמאות למסלול התנועה של הגופים באוויר (תנועה בליסטית):

· נעשה תחרות בין שני ילדים לקלוע לתוך דלי  כדורים שונים ממרחקים שונים. 

· נמלא מים בבקבוק קולה עם שני חורים בגובה שונה.נשאל את התלמידים מה מסלול התנועה של המים? 
· נצפה בסרטון קצר על זריקה משופעת: http://www.youtube.com/watch?v=lkwh4ZaxHIA
· נצפה בסרטון מצחיק על פיספוסי כדורסל. ביוטיוב http://www.youtube.com/watch?v=mEbaJD1wIWY&feature=related . 
ונדבר על צורת הזריקה. 
· נתלה לוח קליעה למטרה מגנטי.נעשה תחרות בין שני ילדים .

לאחר שלושת הדוגמאות הללו  נשאל את הילדים את השאלות הבאות:
1. צייר את מסלול התנועה של החץ/ הכדור באוויר. 

2. סמן את כוח הכובד הפועל עליו בשלוש נקודות שונות לאורך המסלול

3. מהו הגורם לתחילת תנועת ה"חץ"?
4. מהי צורת המסלול של ה"חץ"? למה?

5. כיצד ניתן להגדיל את טווח הזריקה  של "הץ"?

6. כיצד משפיע כיוון זריקת הגופים באוויר על אופי תנועתם?

7. על מה משפיע כוח הכובד? 

8. האם צורת הזריקה של "החץ" דומה לזריקה לסל? מה שונה בינהם? 
לאחר שענינו ביחד על השאלות  נסביר לתלמידים כי אחת הדוגמאות הטובות ביותר לתנועה זו בלונה פארק הם כל דוכני הקליעה למטרה. 
· נצפה בסרטון הסבר של מכון דוידסון למדע על זריקה משופעת ואנכית. יש ללות את הסרטון בהסברים. 

http://www.weizmann.ac.il/zemed/net_activities.php?cat=1749&incat=1428&article_id=1122&act=forumPrint
· משימה:אנו נכין מספר  דוכנים של  קליעה למטרה. נחלק את התלמידים לקבוצות של 3-4 ילדים. כל קבוצה תכין דוכן של קליעה למטרה בעזרת החפצים השונים. בסוף נעשה תחרות בין הדוכן היפה ביותר וגם איזו קבוצה קלעה יותר נקודות. 
דוכן קליעה למטרה:  
מספריים, סכין יפנית,צבעי גואש+ מכחולים, קרטון עבה , , כדורים בגדלים שונים. 
נעשה תחרות קליעה בין הקבוצות- התנסות קליעה למטרה בדוכנים שהכינו. 

