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 תלמידות ותלמידים יקרים,

-עם החזרה ללימודים, אנחנו רוצים לשמוע מה שלומכם, כדי שצוות הספר ידע כיצד הוא יכול לעזור לכם. על

 דקות. 5 -שאלון קצר ומשך המענה עליו הוא ככן חשוב לנו שתשתפו אותנו במחשבות וברגשות שלכם. זהו 

ביותר. תודה על שיתוף  לךלפניך רשימה של משפטים, ליד כל משפט יש לסמן את התשובה המתאימה 

 ☺הפעולה 

 
במידה 

 רבה מאד

במידה 

 רבה

במידה 

 בינונית

במידה 

 מועטה

 כלל

 לא

 5 4 3 2 1 אני שמח.ה לחזור לבית הספר ולהתחיל את שנת הלימודים .1

 5 4 3 2 1 יש לי בבית הספר חבר.ה  טוב.ה .2

 5 4 3 2 1 אני חושש.ת שהשנה יהיה לי קשה להצליח בלימודים .3

 5 4 3 2 1 בתקופה האחרונה אני מרגיש.ה שטוב לי .4

 5 4 3 2 1 השנה אני מרגיש.ה שאין לי כוח להשקיע בלימודים .5

 5 4 3 2 1 הלימודים מרחוק )בזום( קשים לי .6

 5 4 3 2 1 בתקופה האחרונה אני מרגיש.ה בודד.ה .7

 5 4 3 2 1 בתקופה האחרונה אני מרגיש.ה עצוב.ה .8

 5 4 3 2 1 אני מרגיש.ה בטוח.ה בבית הספר .9

 5 4 3 2 1 בתקופה האחרונה אני רב.ה עם חברים .10

 5 4 3 2 1 בתקופה האחרונה אני מרגיש.ה מודאג.ת .11

 5 4 3 2 1 המחשבה על הקורונה מלחיצה אותי .12

 5 4 3 2 1 אם תהיה לי בעיה או קושי אני ארגיש נוח לפנות לחבר.ה .13

אם תהיה לי בעיה או קושי אני ארגיש נוח לפנות לאחד  .14
 המורים או ליועצ.ת

5 4 3 2 1 

אם תהיה לי בעיה או קושי אני ארגיש נוח לפנות למישהו  .15
 שלימהמשפחה 

5 4 3 2 1 

בתקופה האחרונה נפגעתי מאירוע של אלימות )מילולית,  .16
 פיזית או ברשתות החברתיות(

5 4 3 2 1 

את רוב הזמן אחרי הלימודים אני מעביר.ה מול מסכים לצורך  .17
 משחקים, אינסטגרם, טיק טוק וכד'

5 4 3 2 
1 

 

 

 . במה יכול בית הספר לסייע לך כדי להרגיש טוב יותר בבית הספר מבחינה חברתית, לימודית וכו'? 18
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שאלון איתור צרכים רגשיים חברתיים 

 לתחילת השנה

 תשפ"ב ספרי-פנים בית -שאלון לתלמיד 


