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שיח פתוח
מנהיגות תלמידים מובילה מעגלי שיח

ביום הסובלנות 

שומרי במסך
לוקחים אחריות משנים מציאות 



מעגלי שיח ?

כאשר אנחנו יושבים במעגל, כולנו באותו מרחק מהאמצע. ברגע הזה,

כולנו שווים – אנו באותו מרחק וגובה, לכולנו יש מקום ונראות. מעגלי

השיח מאפשרים לתלמידים להעצים את יכולתם להיות רגישים וקשובים

לאחרים ומחזקים את תחושת השייכות.
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כללי אצבע במעגלי שיח

כל אחד רשאי לדבר על פי
רצונו. התגובה לאמירות
במעגל תהינה קשורות

לתוכן או למסר שעלה ולא
התייחסות אישית לדובר  

 לכל אמירה יש מקום
במעגל - לא פוסלים

לא שופטים ולא שוללים
אף דעה.

שיח חייב להתקיים
בהקשבה פעילה
וסבלנית. נותנים

מקום וזמן לכל דובר



חשוב שיהיה מקום לכל
משתתפי המעגל. אין
מקום ל"השתלטות" של

דוברים מרכזיים על הדיון



 דגשים למנחה

בפתיחת הפעילות יש להציג את נושא המעגל ואת כללי המעגל 

זכרו- שיח מוצלח הוא שיח שמעורר רגש, ושהמשתתפים מרגישים
בנוח לדבר ולשתף 

מומלץ לנהל את המעגל עם שותף נוסף שתפקידו יהיה לתעד את
השיח ומסרים חשובים 

השתמשו באובייקט כמו בקבוק, מקל, מקרופון וכד שבאמצעותו
יקבלו המשתתפים רשות לדבר

חשוב להכין שאלות מנחות סביב הנושא שיוצג במעגל שיח 

מעגל שקט \ התנגדיות של משתתפים יכולים לקרות. אין צורך
להתרגש ולקחת את זה אישית.

סימולציות כהערכות לקראת מעגלי שיח הן דבר הכרחי
ומשמעותי



התמודדות עם התנגדויות במעגל

חשוב לדעת לזהות איזו סוג של התנגדות התרחשה במעגל:
ציניות , זלזול, הפרעה, שתיקה, חוסר סובלנות , מתקפה

אישית כלפי משתתף וכד' 



פניה ישירה של הנחה
ל"מתנגד" ובירור מה
פשר ההתנגדות. האם
יש משהו במעגל שלא

נוח לו ברמה האישית? 

להזכיר את
חשיבותו של השיח

במעגל  ואת
הכללים בו 

ניתן לבקש מאחראי
מבוגר שייסע

בהתמודדות עם
ההתנגדות 
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תרגיל הכרות של
 משתתפי המעגל

 שאלות מנחות
  המתקשרות לנושא

הצגת נושא המעגל
מומלץ להציג את הנושא
באמצעות סרטון, תמונות,

 'סיפור אישי וכד



 הצגת כללי המעגל
מבנה נכון של

מעגלי שיח

דיון פתוח - המנחה מחדד
דברים משמעותיים שעולים

מהשיח
המנחה לא מביע דעה

לאורך כל המעגל



 סיכום המסרים העיקריים
שעלו בדיון - תפקיד

המשקיף

קריאה לפעולה. מה ניתן לעשות
עם הדברים שעלו בשיח? איך

אנחנו משתתפי המעגל לוקחים
 אחריות אישית על הדברים



סימולציה



שאלת הדיון במעגל
התמכרות למסכים עומדת באותה קטגוריה כמו כל התמכרות

אחרת, והשפעתה על חיי המכורים עלולה להיות הרסנית.

תפקידים בסימולציה:

מנחה - להנחות את
הדיון שמתקיים במעגל 

מתעד - אחראי על
תיעוד המסרים
שעולים במעגל

משקיף - מתבונן חיצוני
שמתרשם ממה שקורה

במהלך השיח 





מה דעתך על המשפט? מסכים לא מסכים ולמה.



האם אני מכיר משהו שהמשפט הזה נכון עבורו



מה לדעתנו הסכנות שעלול להיחשף עליהן ה"מכור" 

שאלות מנחות לשאלת הדיון



נושאים לדיון במסגרת
יום הסובלנות 

יריבות פוליטית 
שיווין : שיוויון
מגדרי, דתי,
תרבותי וכד'

דברים שמערערים
אותי ומוציאים
אותי מאיזון 




פלורליזם 
רב תרבויות 

שיח מכבד
נכונות לפשרה 
ערבות הדדית 

אלימות במרחבים
השונים

זכויות אדם 
 




גזענות 
קבלת האחר

\השונה
קבלת דעה

מנוגדת או שונה 
פיתוח הקשבה

פיתוח אמפתיה 






שאלות מנחות שמתאימות
לכל שאלה לדיון

מהו החיבור אישי לנושא?

מסכים לטענה או לא מסכים לטענה?

דוגמאות מחיי או מחיי הסביבה שלי

האם ניתן לעשות משהו כדי לשמר,

לשפר את המצב?

מה ניתן לעשות \מה אני לוקח על

עצמי לעשות?



טיפים של משתתפי הסדנא 

הכנת החדר \ המקום בו מתקיימים המעגלים מבעוד מועד  

שפת גוף של המנחה צריכה להיות  שפת גוף שנותנת תחושה של
הקשבה מלאה, מאפשרת למשתתפים להביע את עצמם, מאפשרת

ביטחון ומייצרת פתיחות

הזמן הרצוי למעגלי שיח, שאותם מנחים תלמידים, הוא 30-40 דקות 

יצירת סטיניג מזמין, מאפשר אוירה טובה, נותן תחושת ביטחון ועוד 

בשל העובדה שמי שמעביר את המעגלים הם תלמידים - מומלץ שמעגלי השיח
יהיו עד 15 משתתפים כולל המנחים 

מעגלי שיח הן מתודה מצויינת לקראת ההכנה לאסי"ף כדאי ומומלץ
לשלב מעגלי שיח של מורים ותלמידים 


