
נכוןמתגייסים
והמנטליתהפיזיתוהמוכנותהמוטיבציהלחיזוקתוכנית

ל"לצההגיוסלקראתיבתלמידישל

אימונים

צבאנשי.אעםמפגשים
סדנאות



התכניתיעדי
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מפגשים
עםהשראהמעוררי

בצבאמפקדים

הספרבביתמפקדעםושיחמפגש
בבסיסתלמידיםביקור

.גדולהתלמידיםלקבוצתבזוםשיחה

לי"הצההיוםסדר ,הצבאעםהיכרות
משמעותישירותלקראת

יתרונות השרות הצבאי
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פיזייםאימונים

:אקסלנטתכנית כושר קרבי בליווי והדרכה חברת 
מפגשי הכשרה וליווי אישי למורים 

מותאמת לבית הספראימוניםתכנית
מובילערך-אימוןלכל

אקסלנטאימונים בליווי והדרכת  מדריך חברת 3
לקבוצהמנטליתהכנהתאוסדנ2
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רגשיתהכנהסדנאות
עצמיתלהפעלה

הספרבבית

הסדנאותנושאי

ופתרונותאתגרים-חששות
רגשיחוסן

חוזקות
הצבאשבשירותהיתרונות



התכניתמבנה

האימוניםתכנית
המערכתבתוךהאימוניםלתכניתסדירותיצירת
(יוםבסוףאוספורטשיעורבמקום)ספריתהבית

מנטליתהכנהסדנת

השראהמעוררימפגשים
צבאנשי.אעם

ביוםשילוב ,הצבאנציגימולמפגשיםקביעת
..וכולבסיסנסיעה ,החשיפה

ובחוסןרגשיבשיחהעוסקותסדנאותסדרת
יועצות /מחנכיםי"עלהעברה ,הגיוסלקראת

כלים-אקסלנטחברתי"עשתועברסדנה
המנטליהאימוןמעולם

חוסןסדנאות

פעולות תחום



?מתחיליםאיך

יכולעודמיוחושביםהתכניתבמבנהמשתפים-יבוצוות /המנהלעםנפגשים★
  .מלווה לתכניתותצוגיוס-לסייע

 ,בתנועות וארגוני נוערומדריכיםתלמידים,הורים-נוספיםשותפיםרותמים★
בוגרים

הקרנת   ,חייליםעםמפגש-ב'ילשכבתמשמעותיחשיפהמפגשמקיימים★
סדנאות ,אימון ,סרטונים

 ,הכיתותביןומעברפרסום-המחנכיםודרךאישיבאופןתלמידיםמגייסים★
בתעודהציון ,חברמביאחבר ,מעורבותשעות ,אישיתפניה

להוריםמכתבשליחת★
השעותבמערכתשיבוץ-האימוניםלתוכניתסדירויותיצירת★
הצבאנשי.אעםומפגשיםלסדנאותתאריכיםנעיצת★



לתכניתהחשיפהיוםמבנה

השכבהת.רכז /ת.המנהלדבר-פתיחהדברי★
(ת נפרדבמצגת)התכניתהצגת★
אישייםסיפורים-מאחרייתלמידים /הספרביתשלבוגריםשיתוף★
לוחם/ושיח עם מפקדמפגש★
הצבאלקראתוהאתגריםהחששות-סדנה★
מאימוןטעימה★
לתכניתרישום★



בדרךאתגרים

תלמידיםרתימת
יוצרים ,והתמיכההשותפיםמעגליאתמרחיבים ,ההוריםאתרותמים

תגמול ,ונראותהתכניתשיווק,(וחולצותמיתוג)לתכניתיחידהגאוות
עםלעבודמתחילים ...וכומעורבותשעות ,בתעודהציון-לתלמידים

   .תלמידיםעודשתגייסמובילהקבוצה

השעותבמערכתהפעילותאתמסדירים ,צ"אחהגםפעילותמשלביםצפוףז"לו

תלמידיםמספרעםמחנךשלאישיותשיחותהתכניתרכזמולאישיקשרתלמידיםשלהתמדה
מחוייביםירגישובהםפעולות

סדירותיצירת ,צוותרתימת
רתימת  ,הסיירתולקבוצתלשכבהעבודהתכניתבנית ,המטלותחלוקת

יוםסוף /ספורטשיעוריבמסגרתלשילובת/מנהל ,מערכתת/רכז

התמודדותדרכי


